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l. Cele ogdlne programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:

1. Promocja zdrowia,

2. Profilaktyka uzaleznien i innych zagrozen,

3. Przystosowanie do zycia spotecznego,

4. Przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci nieletnich

Monitorowanie i ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki stuzy doskonaleniu oraz
okresleniu stopnia osiggniecia zatozonych celéw programu

Il. Metody i techniki badawcze

W celu zbadania skutecznosci zastosowanych dziatan profilaktycznych postuzono sie
systematyczng obserwacjg - monitorowaniem funkcjonowania ucznidw w szkole przez
wszystkich pracownikéw XXIII LO w todzi, wywiadami z rodzicami (opiekunami) uczniow,
wywiadami z pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi, pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, policja, analiza dokumentacji szkolnej, zwtaszcza
dziennikdw lekcyjnych (oceny uczniéw, frekwencja, uwagi i pochwaty nauczycieli, w tym
dokumentacji pedagoga szkolnego (opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
informacje na temat udzielanej pomocy materialnej rodzinom uczniéw, rozmowy i porady
udzielane uczniom i rodzicom, analiza zachowan nieakceptowanych spotecznie wsrod
uczniow, analiza postepow w nauce uczniéw drugorocznych, anonimowa ankieta dla
rodzicow, uczniow oraz nauczycieli.

Osoby prowadzgce badanie;

Agata Drogosz — pedagog szkolny

Grupa badawcza:

Uczniowie XXIII LO w todzi, nauczyciele, pedagog szkolny, dyrektor Szkoty.

Termin rozpoczecia i zakohczenia badania:

Rozpoczecie — listopad 2017, zakonhczenie — czerwiec2018 rok

Ankieta miata na celu uzyskanie informacji na temat skutecznosci dziatan
profilaktycznych realizowanych w szkole. W ankietach zostaty wskazane zaobserwowane
problemy szkolne wraz z czestotliwoscig ich wystepowania. Wymieniono szczegdlnie wazne
w ich ocenie tematy profilaktyczne, ktére warto podjg¢ w przysztosci.
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M. Opracowanie kwestionariusza ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw klas
[-111 XXl LO w todzi

W badaniach wzieto udziat 125 uczniéw naszego liceum. Byli to reprezentanci wszystkich
klas. Badania zostaty przeprowadzone w czerwcu 2018 r.

Ankieta miata na celu uzyskanie informacji na temat obszaréw problemowych ktérych
dotyczg dziatania profilaktyczne realizowane w szkole, a takze preferencji ucznidw w
zakresie doboru realizowanych form dziatan i ich przydatnosci. Uczniowie w ankiecie
wskazywali zaobserwowane problemy szkolne wraz z czestotliwoscig ich wystepowania.
Wymieniali tez szczegdlne wazne w ich ocenie tematy profilaktyczne, ktére warto podjg¢ w
przysztosci.

Ankieta zawierata 5 pytan (czes¢ zamknietych —w tym cze$é wielokrotnego wyboru,
czesc¢ otwartych).

Pytanie 1 (zamkniete)

W jakim stopniu opanowates wiedze na tematy zdrowia i dbania o zdrowy styl zycia
(profilaktyka nowotworow piersi, szyjki macicy, AIDS/HIV, anoreksja, bulimia,
bezpieczeinstwo w czasie wolnym, aktywnosci na swiezym powietrzu, itp?

21 osoby zaznaczyty stopieh bardzo dobry
68 - Dobry

32 - Sredni

2 - Niedostateczny

Pytanie 2 (zamknigete)

Czy uwazasz ze masz wystarczajagcg wiedze na temat uzaleznien i innych zagrozen
(narkotyki, dopalacze, leki, substancje psychoaktywne, alkohol, nikotyna,
cyberprzemoc, seksting, itp.)?

54 osoby uwazajg ze TAK
69 osob uwaza ze NIE
Pytanie 3 (zamkniete)

Ktére z dziatan realizowanych w naszej szkole s dla Ciebie najbardziej przydatne?
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Najwiekszym zainteresowaniem wsrod ucznidw cieszg sie:

e wyjscia do kina/do teatru na filmy/spektakle edukacyjne (72 uczniéw czyli 57,6%)
e imprezy szkolne (49 uczniow czyli 39,2%)

e spektakle teatralne (42 czyli 33,6%)

e spotkania z interesujgcymi gosémi (42 czyli 33,6%)

e zajecia z pedagogiem/psychologiem (28 czyli 22,4%)

e spotkania z policjantem (21 czyli 16,8%)

e zajecia ze specjalistami (lekarze, przedstawiciele uczelni, poeci) (16 czyli 12,8%)
o kotka zainteresowan (11 czyli 8,8%)

e warsztaty (10 czyli 8%)

Pytanie 4 (zamkniete)
Z jakimi zachowaniami najczesciej spotykasz sie w szkole?

Uczniowie zdecydowanie czesciej spotykaja sie z zachowaniami pozytywnymi
w naszej szkole. Najczesciej spotykaja sie z:

. kolezenstwem (76 uczniéw czyli 60,8%)

. zrozumieniem (40 ucznidw czyli 32%)

. wsparciem (35 ucznidw czyli 28%)

. pomocg w rozwigzywaniu problemow (19 ucznidw czyli 15,2%)
o Uczniowie spotykajg sie rowniez z zachowaniami negatywnymi tj.
. wulgarnym stownictwem (58 uczniow czyli 46,4%)

. paleniem papierosow (45 uczniéw czyli 36%)

. wysmiewaniem innych uczniow (40 uczniéw czyli 32%)

. dokuczaniem i obgadywaniem (29 uczniéw czyli 23,2%)

. picie alkoholu (20 uczniéw czyli 16%)

. bojki (11 uczniéw czyli 8,8%)

. cyberprzemoca (5 uczniéw czyli 4%)

. narkotykami (3 uczniow czyli 2,4%)

Pytanie 5 (otwarte)

Czy sa jakies tematy profilaktyczne, ktore szczegélnie Cie interesuja i chciatbys, aby
zostaly podjete w przysztosci?

Uczniowie zaproponowali nastepujgce tematy do realizacji w przysztych latach:

e zajecia z samoobrony

e anoreksja i bulimia

e niechciana cigza

e wybor zawodu/kierunku studiow
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e zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia, AIDS, nowotwory

o profilaktyka uzaleznieh od papierosow, alkoholu, narkotykdéw, komputera
e umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw i radzenie sobie ze stresem

e przemoc réwiesnicza

¢ internetowe zawieranie znajomosci, seksting

e nietolerancja

e komunikacja i rozwigzywanie konfliktow

V. Opracowanie kwestionariusza ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicéow
uczniow klas I-11l XXIII LO w todzi.

W badaniach wzieto udziat 69 rodzicow naszych uczniéw. Byli to reprezentanci
wszystkich klas.

Ankieta miata na celu uzyskanie informacji na temat skuteczno$ci dziatan
profilaktycznych realizowanych w szkole, a takze preferencji rodzicow w zakresie doboru
realizowanych form i ich przydatnosci. Rodzice naszych ucznibw w ankiecie wskazywali
zaobserwowane problemy szkolne wraz z czestotliwoscig ich wystepowania. Wymieniali
takze szczegodlne wazne w ich ocenie tematy profilaktyczne, ktére warto podjg¢ z ich dziec¢mi
W przysztosci.

Ankieta zawierata 7 pytan.

Pytanie 1

W jakim stopniu Panstwa dziecko opanowato wiedze na tematy zdrowia i dbania o
zdrowy styl zycia (profilaktyka nowotworoéw piersi, szyjki macicy, AIDS/HIV, anoreksja,
bulimia, bezpieczenstwo w czasie wolnym, aktywnosci na swiezym powietrzu, itp?

18 0s6b zaznaczyto stopien bardzo dobry
33 - Dobry

11- Sredni

7 - Niedostateczny

Pytanie 2
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Czy uwazajg Panstwo ze Panstwa dziecko ma wystarczajaca wiedze na temat
uzaleznien i innych zagrozen (narkotyki, dopalacze, leki, substancje psychoaktywne,
alkohol, nikotyna, cyberprzemoc, seksting, itp.)?

21 osoby uwazajg ze TAK

48 os6b uwaza ze NIE

Pytanie 3
Z jakimi zachowaniami najczesciej spotyka sie Pana/Pani dziecko w szkole?
Zdaniem rodzicéw ich dzieci w szkole spotykajg sie z:
+ Kolezenstwem (50)
* Zrozumieniem (25)
* Wsparciem (22)
» Pomoca w rozwigzywaniu probleméw (23)
Ale takze:
*  Wulgarnym stownictwem (17)
* Przezywaniem (10)
*  WySmiewaniem (7)
* Dokuczaniem (7)

+ Paleniem papierosow (7)

Pytanie 4

Czy ktéres z wymienionych wyzej zachowan sprawia, ze Pan(i) dziecko nie czuje sie w
szkole dobrze?

45 rodzicow uwaza, ze dzieci w szkole czujg sie dobrze .
6 rodzicow wymienito nastepujgce zachowania problemowe:
* Wulgarne stownictwo (2)

* Przezywanie (2)
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Wysmiewanie (2)

Palenie papieroséw (1)

Pytanie 5

Do kogo moze si¢ zwréci¢ Panali dziecko o pomoc w sytuacji problemowej w szkole?

Wychowawcy klasy (42)
Pedagoga szkolnego (36)
Rowiesnikow (34)
Nauczyciela przedmiotu (15)

Dyrektora (24)

Pytanie 6

Ktére dziatania profilaktyczne , podejmowane w szkole sg najbardziej przydatne dla
Pana(i) dziecka?

Zajecia profilaktyczne z wychowawcg (50)

Imprezy szkolne (27)

Filmy edukacyjne (24)

Zajecia profilaktyczne z pedagogiem (19)

Spektakle teatralne (19)

Zajecia profilaktyczne ze specjalistami (17)

Zajecia profilaktyczne prowadzone przez pracownikéw PPP (12)
Spotkania z lekarzem (9)

Spotkania z ciekawymi gosémi (9)
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Pytanie 7

Jakie tematy profilaktyczne Pan(i) zdaniem powinny by¢ podejmowane w szkole?
» narkotyki i uzaleznienia (37)
* przemoc (23)
» cyberprzemoc (31)
» ksztattowanie postaw asertywnych (52)
* Higiena (13)

+ Konflikty réwiesnicze (29)

V. Opracowanie kwestionariusza ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli
XXIII LO w todzi.

Badania zostaty przeprowadzone wsrod 32 nauczycieli,

PYTANIENR 1:

JAKIE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE NAJCZESCIEJ PODEJMUJESZ W SWOJEJ
PRACY? (zaznacz 3 odpowiedzi)

Najczesciej zaznaczano:

e Zajecia profilaktyczne w ramach lekcji wychowawczych
e Zajecia profilaktyczne koordynowane przez pedagoga szkolnego
e Imprezy szkolne

PYTANIE NR 2 :

CO MOGLOBY CI W PRZYSZLOSCI POMOC W REALIZACJI DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH
W SZKOLE?

o Wspdipraca ze specjalistami m.in. lekarzami, seksuologiem, psychologami, policja,
strazg miejskg, pedagogiem

e Zaostrzenie dyscypliny

o Wieksze wsparcie ze strony rodzicéw

e Szkolenia
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PYTANIE NR 3::

PODAJ PRZYKLADY REALIZOWANYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE,
KTORE TWOIM ZDANIEM WARTO KONTYNUOWAC W PRZYSZLOSCI.

e Spotkania z policjantem, pedagogiem, specjalistami

¢ Organizacja imprez promujgcych aktywne spedzanie czasu, zdrowy styl Zzycia, zajeé
pozalekcyjnych ciekawych dla mtodziezy

e Happeningi, warsztaty, wycieczki profilaktyczne

PYTANIE NR 4 :

Z JAKIMI NEGATYWNYMI ZACHOWANIAMI UCZNIOW NAJCZESCIEJ SPOTYKASZ SIE
W SZKOLE?.

e wySmiewanie

e uzywanie wulgaryzméw
e wyzywanie

e dokuczanie

e Dbrak tolerancji

PYTANIE NR 5 :

JAKIMI TWOIM ZDANIEM PROBLEMAMI U UCZNIOW POWINIEN SIE ZAJAC SZKOLNY
ZESPOL DS. PROFILAKTYKI W PRZYSZLYM ROKU SZKOLNYM?

o Profilaktyka uzaleznien
e cyberprzemoc

e szacunek

e wulgaryzmy
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VI.

Whnioski:

Na podstawie ewaluacji skutecznosci podjetych dziatah w ramach Szkolnego Programu
wychowaczo-profilaktycznego ustalono nastepujgce wnioski:

1.

10.

dziatania profilaktyczne szkoty skutkuja poprawg funkcjonowania uczniéw na
terenie szkoly;

dziatania profilaktyczno - wychowawcze szkoty wspomagaja psychiczny, fizyczny,
spoteczny i duchowy rozwéj ucznia;

w zdecydowanej wiekszosci uczniowie czuja sie bezpiecznie w naszej szkole;

w szkole uczniowie ucza sie radzi¢c sobie w sytuacjach stresowych,
przetamywania barier w komunikacji z innymi , przeciwdziatania agresji i zdrowego
stylu zycia;

w szkole uczniowie poznajga zgubny wplyw substancji psychoaktywnych
(papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) i rozumiejg potrzebe zapobiegania
uzaleznieniom;

uczniowie uczg sie konstruktywnie rozwigzywaé konflikty; utrwalajg zachowania
asertywne;

uczniowie posiadajg umiejetnosci prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia;
uczniowie i ich rodzice maja mozliwos¢ korzystania ze wsparcia profesjonalnych
instytucji wspotpracujgcych w ramach Programu Profilaktycznego;

uczniowie w trudnych sytuacjach mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony
nauczycieli i wszystkich pracownikéw szkoty;

rodzice/opiekunowie ucznidow korzystajg z pomocy pracownikéw pedagogicznych
szkoty przy rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;

uczniowie utrwalaja wiedze z zakresu profilaktyki podczas realizowanych
programow profilaktyczno- wychowawczych.

10
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VII. Obszary zagrozen:

W wyniku ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, przy uzyciu
wymienionych uprzednio technik i metod badawczych, wyrézniono najbardziej ryzykowne,
powtarzajagce sie zachowania uczniéw na terenie szkoly i poza nig, bedgce zagrozeniem
dla ptynnego przebiegu wychowania i edukacji mtodziezy oraz ich bezpieczehstwa:

1. nieregularne uczeszczanie ucznidw na zajecia lekcyjne (wagary) — odnotowane
absencje, spdznienia, ucieczki z lekcji;

2. niezaradnos¢ wychowawcza rodzicow — wielu rodzicéow nie posiada
odpowiednich umiejetnosci wychowawczych, koniecznych do prawidtowego
pokierowania rozwojem, zwtaszcza psychicznym i emocjonalnym dziecka;

3. w niektérych klasach jest niska motywacja uczniéw do nauki — zaobserwowany
brak odpowiedniego zaangazowania w proces uczenia sie¢ u poszczegolnych
uczniow;

4. palenie papieroséw przez ucznidw — najbardziej zauwazalne zjawisko zwigzane
z uzaleznieniami wsréd uczniow naszej szkoty; w drugiej kolejnosci zdarzajg sie
incydenty alkoholowe poza szkolg

5. wystepowanie niewlasciwych postaw i zachowan u miodziezy:

e uzywanie wulgaryzmow

przezywanie, dokuczanie, wysmiewanie,

e obserwowany u niektérych ucznidéw brak szacunku do osob dorostych i
starszych,

e niezgodne z regulaminem szkoty korzystanie z telefonéw komérkowych i
urzgdzen elektronicznych.

W nastepujgcych obszarach nalezy wobec tego zintensyfikowac dziatalnos¢ profilaktyczng
szkoty.

11
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VIIl.  Zalecenia:

Po przeprowadzonej analizie opracowano ponizsze zalecenia do dalszej pracy
profilaktycznej na terenie naszej szkoty:

1.

nalezy niezwiocznie informowac rodzicow/opiekunéw uczniow o]
nieusprawiedliwionych nieobecnosciach uczniow w szkole poprzez wpis w
dzienniku i kontrolowaé na biezaco frekwencje ucznidw na zajeciach, informujgc
pedagoga o uczniach regularnie opuszczajgcych zajecia lekcyjne;

nalezy zintensyfikowaé dziatania profilaktyki antynikotynowej w szkole oraz
dziatania promujgce kulturalne stownictwo, przeciwdziata¢ wulgaryzmom

nalezy zwraca¢ kazdorazowo uwage na zachowania naganne uczniéw; a wsrod
rodzicéw nalezy szerzyé wiedze dotyczgcg stosowanych w szkole form i metod,
pomocy uczniom i zapobiegania przemocy i agresiji;

nalezy zachecac rodzicow do wiekszego zainteresowania problemami wiasnych
dzieci - pedagogizacja rodzicow

w planach profilaktycznych na kolejny rok szkolny nalezy wzig¢ pod uwage realizacje
tematow wskazanych przez mtodziez, ich rodzicow i nauczycieli
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